YSOHIL

Stéd & hjalp i livet

Verktyg att hantera forluster

- Det dr mojligt att likas efter svdra forluster -

Alla drabbas av sorger och fOrluster i livet, men de kan vara av skilda slag. T.ex. dodsfall,
separation, allvarlig sjukdom, ofrivillig barnloshet, att flytta, arbetsloshet, forlust av
trygghet, konsekvens av missbruk och ménga fler. Alla forluster behdver bearbetas, oavsett
om de hént nyligen eller for linge sedan.

Ork-idéprogrammet erbjuder forlustbearbetning i grupp tillsammans med andra med samma
mal och onskan. I den hér gruppen jamfor vi inte forluster och sorger mellan varandra. Var
och en har ritt att definiera sin egen forlust och sorg.

Att pé egen hand bearbeta sorgen efter en forlust kan vara svart. Att fa prata och sétta ord pa
hur man kénner och vad man varit med om é&r ett forsta steg mot ett battre maende. Att sedan
f4 verktyg for att kunna bearbeta forlusten skapar mdjligheter att komma vidare 1
lakningsprocessen och ger forutsittningar for ett liv med god livskvalitet.

Ork-idéprogrammet vénder sig till alla som har en forlust som ldamnats obearbetad och som
vill f verktyg att hantera sorgen och hitta en vig vidare i livet. I denna kurs far du hjélp med
héllbara redskap for lakning.

Kursledare Birgitta Nordstrom ar utbildad beteendevetare, kriscoach och KBT-terapeut. Hon
har erfarenhet av egen forlust och sorg, liksom lang erfarenhet av att méta méanniskor 1 sorg.

For anmélan och information ring eller maila Birgitta.
Du kan dven gé in pd sohil.se for att ldsa mer.

Datum: 1 september — 20 oktober 2025
Omfattning: 8 tillfillen, mandagar kl. 17.30-20.30
Kurskostnad for privatpersoner: 1995 kr (foretag 5000 kr)

Lokal: Anhorigcenter i Timrd, Képmangatan 27
Ledare: Birgitta Nordstrom
Kontakt: 070-354 14 18, birgitta@sohil.se
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